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Dieses Mantra stammt aus der tibetisch — buddhistischen Traditionen ist der Griinen Tara, einer weiblichen
Form des Mitgeflihls und der Befreiung gewidmet. Tara gilt als die ,Mutter aller Buddhas” und symbolisiert
Schutz, Mut und liebevolle Fiirsorge. Sie wird angerufen, um innere und duRere Angste zu iberwinden,
Vertrauen zu starken und das Herz fir Mitgefihl zu 6ffnen. Dieses Mantra gehort zur lebendigen Praxis des
tibetischen Buddhismus. Es kann mit Respekt, Achtsamkeit und Dankbarkeit gesungen und gehort werden.
Als Einladung, Mitgefihl in sich selbst und der Welt zu kultivieren. Wichtig ist nicht, einer bestimmten
Religion anzugehoren, sondern mit einem offenen, ehrlichen Herzen zu rezitieren.



	Om Tare Tuttare Ture Svaha

